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                    Saunagus Marathon

                      
  
  Tag med til en aften med wellness og afslapning. En uforglemmelig oplevelse i saunaens varme samt wellness-områdets afslappende atmosfære.
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                    Hygge og wellness 

                      
  
  Forkæl dig selv med en hyggelig wellness-oplevelse!
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                    Creator Charity Showmatch 2024

                      
  
  Danmarks største YouTube live event vender retur til Monjasa Park! Lørdag d. 4. maj 2024 afholder ProdigyDK den anden udgave af Creator Charity Showmatch.
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                    Wings for Life World Run

                      
  
  Søndag d. 5. maj kl. 13:00, går startskuddet i Fredericia til verdens største app løb. Deltag sammen med TEAM FICNESS!
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                    Mors Dag Wellness

                      
  
  En dag dedikeret til velvære og hyldest af kvinder - uanset om du er mor, datter, søster eller veninde.
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        Vi er en del af Madsbyparken

    
  Fredericia Idrætscenter forener sport, kultur, sundhed og erhverv i et bredt udvalg af aktiviteter og arrangementer.

  

                

              

                        

            
              
                	
                      
                      
                    
	
                      
                      
                    
	
                      
                      
                    


                              

            

          

        

              

    

  
  



































  


